
Reliance est une communauté vivante d’êtres sur le chemin vers plus de conscience. 
Nous venons d’horizons et de traditions diverses, unis par un même élan : vivre avec 
plus de présence, de vérité intérieure et de justesse relationnelle.



Cette Charte n’est pas un règlement figé. 
Elle est un cadre de soin, posé pour que la liberté reste possible, 
pour que la parole soit vraie, et pour que la Vie circule entre nous, simplement.


Charte 

de la Communauté

      RELIANCE

AUTHENTICITÉ
Parler vrai. 
Oser être tel que l’on est, là où l’on en est. 
Partager depuis le vécu plutôt que depuis les concepts ou les rôles.

ENGAGEMENT
Choisir ses engagements avec conscience… et les honorer. 
Ici, l’engagement n’est jamais une obligation : 
c’est une présence choisie, une fidélité à ce que l’on a dit “oui”.

JUSTESSE
Chercher l’équilibre : sa place, son rythme, ses limites. 
La justesse protège le lien, l’énergie du groupe et la dignité de chacun. 
Elle permet à chacun d’exister sans empiéter sur l’autre.

CE QUE NOUS CULTIVONS ENSEMBLE

COMMUNAUTÉ

NOS VALEURS FONDALENTALES

U n espace sûr, humain et bienveillant, où chacun peut se déposer sans masque

La coopération plutôt que la comparaison

La simplicité : moins de bruit, plus de présence

Le respect : ce qui est partagé ici est accueilli avec délicatesse

L ’ATTITUDE QUE CHAQUE MEMBRE   
EST INVITÉ À  INCARNER

Prendre soin des personnes : leurs rythmes, leurs sensibilités, leurs limites

Parler depuis soi, sans chercher à convaincre ou à enseigner

Écouter avant de répondre, ressentir avant de réagir

Laisser de l’espace pour que chacun puisse exister

Contribuer à la qualité du champ collectif, dans la sobriété et la justesse

L ’ESPRIT DES ÉCHANGES EN LIGNE

Rel iance est un l ieu où  l’on partage 

      pour rel ier ,  pas  pour se mettre en avant,  
influencer ou chercher une reconna issance .

Dans les espaces de Reliance, nous privilégions :



Une parole enracinée dans l’expérience vécue

Des réponses adressées, humaines, respectueuses

La recherche de clarté plutôt que le débat ou la confrontation

Le dialogue en privé lorsqu’une tension ou un désaccord apparaît

Le questionnement ouvert plutôt que la correction
 

Les partages extérieurs (textes, liens, vidéos…) sont proposés avec discernement, 
lorsqu’ils nourrissent réellement le thème ou l’expérience en cours.

CE QUI N ’A PAS SA PLACE DANS RELIANCE

Pour préserver la qualité du lien et la sécurité du champ, 
Reliance n’est pas un espace pour :



La promotion commerciale, la vente ou la prospection

Les discours de conversion, d’idéologie ou de “vérité supérieure”

Les relations de pouvoir, d’emprise ou de manipulation

Les postures d’autorité auto-proclamée (gourou, sauveur, maître)



Ici, chacun est responsable de sa parole et de son impact.


Reliance repose sur la confiance. 
Ce qui est partagé dans la communauté est considéré comme confidentiel par défaut.



Merci de :

Demander l’accord avant de relayer une parole ou un témoignage,  
même anonymement

Respecter la vulnérabilité offerte

Ne jamais utiliser un partage personnel à des fins de jugement ou de pression

CONFIDENTIALITÉ &  RESPECT DU VIVANT 

EN CAS DE DÉSACCOR D 
RÉPÉTÉ AVEC LE CADRE 

Si un malaise, une tension ou une incompréhension apparaît :



Le premier pas est toujours un retour au calme et à l’écoute

Le dialogue se fait en privé, avec respect

Si nécessaire, un ambassadeur ou un membre de l’équipe peut être sollicité

LORSQUE QUELQUE CHOS E 
DEVIENT INCONFORTABLE

Lorsque le cadre n’est pas respecté de manière répétée, 
un échange bienveillant est proposé pour clarifier et ajuster.



Si une situation met en danger l’équilibre ou la sécurité du collectif, 
une prise de décision peut être nécessaire,  
toujours sans exposition publique ni jugement.
 

L’intention est de protéger l’espace, jamais de punir une personne.

est un lieu de conscience incarnée.

 

Si vous êtes ici, c’est qu’un élan intérieur vous y a conduit.

Vous êtes libre d’avancer à votre rythme, 
libre de participer, de vous retirer, de revenir.



Nous honorons votre présence et vous souhaitons 

une entrée simple, vraie et vivante dans le cercle.


